PREVENCION DEL DOPAJE EN
CANOTAJE

GERENCIA TECNICA DE LA FDN DE CANOTAIJE






Entrenamiento: e

- Sacrificio. \ . ;. !
- Superacioén de la Adversidad. Capaudades Fisicas | "

- Disciplina.







PROHIBITED LIST

La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos Bre

- Actualizacion se Publica en septiembre de cada afio. -
S1 Agentes Anabolizantes S2 Hormonas Peptidicas, Factores de S$3 Agonistas Beta-2. S4 Moduladores Hormonalesy S5 Diuréticos y Agentes
Crecimiento, Sustancias afines y Miméticos. Metabdlicos Enmascarantes.
S6 Estimulantes. S7 Narcéticos. S8 Canabinoides. S9 Glucocorticoides.

M1 Manipulacion de Sangre y Componentes Sanguineos. M2 Manipulacidon Quimica y Fisica. M3 Dopaje Genético.
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12 Se debe visitar al doctor. e
informa que es deportista. .
Que Ocurre si me enfermo? 22 mostrar la Lista de Sustancias

Prohibidas para que lo tenga
¢Los Suplementos Alimenticios estan Prohibidos Tambien? presente al momento de recetar.

32 En caso de ser necesario un medicamento o tratamiento
prohibido, debe pedir una AUT > ICF







FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE CANOTAIJE

El Cédigo Mundial Antidopaje y - ————————

Las Reglas del Juego.

-

Presencia de Sustancia Prohibida en Muestra.

Uso o Intento de Uso de Método o Sustancia Prohibida.

Evitar, Rechazar o Eludir un Control Antidopaje.

Incumplimiento de Paradero para deportista de un grupo de control.
Manipulacion o Intento de cualquier parte del proceso de Control de Dopaje.
Posesion de sustancias o métodos prohibidos,

Trafico o Intento de Trafico.

Administracion o intento de administracion

Complicidad (asistir, alentar, incitar, conspirar, encubrir, etc.)
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10 Asociacion Prohibida. s \\ﬂ./

11. Disuasion.






Tener un acompafante (Obligacidon para menores de edad)

EN COMPETICION Hacer preguntas sobre el proceso (en la estacién)

FUERA DE COMPETENCIA. Solicitar tiempo adicional para reportarse a la estacién de control
Tener la oportunidad de hidratarse

Solicitar modificaciones (debido a discapacidad)

DEJAR LOS COMENTARIOS SOBRE IRREGULARIDADES

ORINA SELECCIONAR EL MATERIAL QUE UTILIZARA
SANGRE

Permanecer a la vista / acompanado del chaperén en todo
PASAPORTE BIoLOGICO momento

Suministrar una identificacion con foto ,si no, la identificacion de
una tercera persona es posible

Reportarse inmediatamente a la estaciéon de control

Recolectar la primera muestra posterior a la notificacion




Etapas del Conitrol:

1. SELECCION DEL DEPORTISTA EN O FUERA DE COMPETENCIA.
2. NOTIFICACION.
3. RECOLECCION DE LA MUESTRA ORINA (90 ML) O SANGRE.

4. SELECCION DEL KIT.

5. LLENADO Y CERRADO DE FRASCOS.
6. MEDICION DE DENSIDAD (CALIDAD DE LA MUESTRA).
7. LLENADO DEL FORMULARIO.

8. REVISION DE FORMULARIO.

ENTREGA DE REsULTADOS. (FI, WADA, ONAD, LABORATORIO) o
, s~/
GESTION DE REsULTADOS. (FI, OGE, ONAD) —_— i/












WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
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BIENVENIDO/A A

La plataforma de formacion en linea contra el dopaje
(ADel) ofrece acceso a todos los temas relacionados con
el deporte limpio y con la lucha contra el dopaje. Ofrece
cursos para atletas, entrenadores, medicos, g
administradores y todas las personas ]nteresqﬁaﬂs-gﬁii
aprender mas sobre la lucha contra el dopaje y la
proteccion de los valores del deporte limpio.

Nombre de usuario
Contraseia

Olvido su contrasefia
i Necesita ayuda?




iAhora que hemos aprendido como prevenir el
Doping, a seguir remando Limpios!
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